Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval

Almas zellerkrémleves

. Eréleves . Sajtgaluskaleves Lencseleves
Levesgyonggyel ., . Paradicsomos e . .
. , Lenmagos husgoly6 . . Hagymas tort burgonya Rizsfelfujt
LecsOs sertésragu p: husoskaposzta .
. Burgonyapiirével X X Resztelt majjal Baracklekvarral
Tarhonyaval Félbarna kenyérrel
Ebéd Alma
é . ..
Normal B menii Energia: 1,164.02 Kcal / 4,865.60 K]j Energia: 895.74 Kcal / 3,744.19 Kj Energia: 914.50 Kcal / 3,822.61 Kj Energia: 671.06 Kcal / 2,805.03 Kj Energia: 1,027.60 Kcal / 4,295.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.37¢g 68.08 g 16.11g 29.259 49.31g 9.03 g 32569 47.799 11.39g 33.32¢g 23.70g 5.00g 32549 17.11¢g 5.83g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
99.97g 0.26 g 241g 81.73g 0.00g 9.41g 86.69 g 1.05¢g 1.92g 80.14 g 0.07g 8.26 g 184.76 g 67.88¢ 213g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,9 1,3,7,9 1,3,7,10,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén D étva zg l(]' ) !
g ( gén) Jo etvagyat reggm%lnk
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ~ ‘2732%‘“:“’??5%ﬁ?%éfggglsﬂ,:c
. S . cierrs . ., : 14893560-4-
2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek cee J ................... Bieeeeessnsannanns
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer lelmezésvezeto

9. hét Feln6tt B



